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”Gli Integratori  
e la medicina di laboratorio” 

“Riflessioni” sull’impiego di supplementi alla dieta nello sport...e non solo 





Nello sport amatoriale gli integratori alimentari 
spesso impiegati senza motivo e rispetto delle 
indicazioni  









- L’integratore non è un farmaco ! 

- Non bisogna esagerare con le aspettative  

- Chiarirsi le idee su ciò che ci si aspetta dal prodotto 

Per la prescrizione di una integrazione alimentare giustificabile sono 

(sarebbero) utili: 

 
 • Anamnesi fisiologica e patologica 

 • Diario alimentare, valutazione endocrinologia 

 • Anamnesi allergologica e delle intolleranze, eventuali indagini se mai effettuate. 

 • Terapie eventualmente assunte 

 • Esami ematochimici periodici (almeno 3 in una stagione) 

 • Programma dell’attività motoria svolta nelle varie fasi della stagione agonistica (allenamenti 

e gare) 

 • Valutazione antropometrica, plicometrica e bioimpedenziometrica 

 • Valutazione del metabolismo basale, consumo di ossigeno 

Qualsiasi programma dovrebbe essere “personalizzato” 





il concetto di integrazione assume molteplici sfumature e 

significati e si espande anche in settori in cui non dovrebbe 

trovare applicazione 

 

L’integratore alimentare viene proposto :  

 

A scopo preventivo per contrastare un affaticamento prevedibile 

A scopo terapeutico dopo l’infortunio 

Per contrastare gli effetti dello stress psicofisico 

 

Approcci scorretti: 



Ideale Magico 



😁  

Solfato di deuterio 

“Acqua pesante” 

Alcuni atleti 

molto 

sensibili a 

tale 

approccio 



Concetto della maggiore disponibilità 

Più ne ho, più ne impiego  

Proteine per la massa muscolare… 

Ideale dell’accumulo 

Problema: non ho 

massa 

 

Soluzione: accumulo i 

costituenti che mi 

aiuteranno a svilupparla 



Ideale del: “…al massimo non funziona, ma male non fa” 

Azione di contrasto ai radicali liberi 
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L’osservazione che la carne di animali selvatici contiene una quantità di 

creatina anche 10 volte superiore a quella di animali in cattività (Lieberg, 

1850), fece ipotizzare un ruolo importante della creatina per l’attività muscolare. 

In seguito si osservò che l’assunzione di supplementi dietetici di creatina poteva far 

aumentare fin del 70% la sua concentrazione nei muscoli. 

CREATINA 



Table 1. DCD, DHTs and Cn Contents of Some Commercially 
Available Sources of Cr.H2O (from ref [17]) 

DCD* DHTs* Cn* 

Chinese producer (1) 18,000 No data 100 

Chinese producer (2) 2,300 No data 1,500 

German producer < 20 n.d. < 50 

USA producer (1) 300 90 2,500 

USA producer (2) 400 410 190 

n.d. =not detected;  * ppm 

La creatina è una polvere bianca inodore e virtualmente insapore che si 

scioglie facilmente nei liquidi. 

La creatina  del commercio viene ottenuta da estratti di carne, ma 

attualmente soprattutto per sintesi (sarcosina + cianamide). Se la 

purificazione è inadeguata, i prodotti del commercio possono contenere 

quantità variabili di creatinina, di diidrotriazina, di cianodiamide.  



Vitamine 

Deficit = carenze nutrizionali; scorretta alimentazione; patologie metaboliche; aumentato 

fabbisogno (gravidanza); alterato assorbimento intestinale; alcolismo cronico. 

Uno dei tanti sintomi del deficit vitaminico è l’astenia  

(dipende dal tipo di vitamina carente) 

La stanchezza non è sempre sintomo di carenza vitaminica e spesso si risolve 

con un adeguato riposo…!!!  

Le vitamine non 

sono “batterie” di 

emergenza per la 

stanchezza in ogni 

caso. Se carenti a 

causa di una 

scorretta 

alimentazione 

meglio mangiare 

più frutta e verdura 

N.B. si può manifestare anche la condizione contraria al deficit, quella di 

ipervitaminosi, derivante soprattutto da un eccesso di assunzione di integratori. 



Vitamina K: Ridotta efficacia di farmacia anticoagulanti; alterazione 

parametri coagulazione 

 

Iperico: interferenza con farmaci antidepressivi ed estroprogestinici (rapida 

metabolizzazione); alterazione parametri ormonali in corso di terapia 

 

Vitamina C: (sovradosaggio) aumento rischio formazione di ossalati; 

inibizione competitiva riassorbimento acido urico a livello renale; aumentato 

assorbimento di ferro a livello intestinale (falsi positivi test sangue occulto) 

 

Vitamina D: ipercalcemia, ipercalciuria,, nefrocalcinosi, calcificazione 

tessuti molli, nefrolitiasi.. 

 

Sali minerali:  alterazioni elettrolitiche, ipertensione 





Proteinuria 

Ritenzione idrica 

Diarrea 

Alterazioni elettrolitiche 

Alcalosi 

Sindrome nefrosica 



BCAA  

BCAA al muscolo 

Acidi Grassi Plasmatici 

TRP plasmatico Libero 

TRP/BCAA  

TP attraversa BEE 

Serotonina 

Benessere e sonnolenza 

Fatica Centrale 

Eccesso BCAA =. Effetti opposti 

Biagi, Di Giulio, Fiorilli, & Lorenzini, 2010. 



Attività motoria 
Aumentata risposta dei tessuti all'insulina, utilizzo 
di BCAA 

Aumento della quota di triptofano disponibile 

Mobilizzazione degli acidi grassi che si legano ad albumina 

Spiazzando il TRP 





SLA 

Da Iuliano, mod. 



Da Iuliano, mod. 







Integratori estremamente diffusi 

 

Attenta anamnesi prima di prescrivere esami 

 

Prescrizione mirata esami ematochimici 

 

Proporre alternative naturali 

 

Smontare i falsi miti 
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